Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag |Sonntag
Kampfsport Kampfsport Kampfsport Kampfsport Kampfsport Kampfsport Kampfsport Kampfsport Kampfsport Kampfsport Kampfsport Kampfsport
Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 1
11.00 - 12.00
Kinderkarate
weild/gelb/orange
15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 12:00 — 13:00 12..00 -13.00
Purzeljudo Purzeljudo TKD I Kinderkarate
4 -5 Jahre 4 -5 Jahre Kinder | Kampftraining
16.30 - 17.30 16.30 -17.30 16.00 - 17.00 16.30 - 17.30 16.00 - 17.00 16.30-17.30 13:00 - 14:00
. . . Kinderjudo .
Kinderjudo | kinderkarate chk_!aoxen Anfanger chk_!aoxen Kinderkarate TKD I
Anfanger Anfanger | Anfanger | _
) . ) - Kinder Il
Kindertraining Kindertraining
6 bis 8 Jahre 6 bis 8 Jahre
17.30 - 18.30 17.30 - 18.30 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.30 - 18.30 17.00 - 18.00 17.30 - 18.30 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 14:00 - 15:00
Kinderjudo | Kinderkarate Kickboxen | Kickboxen Kinderjudo Kickboxen | Kinderkarate | Kickboxen TKD | TKD TKD
I Anfinger Il Anfinger Il I i
ab 10 Jahre 6-8 J%hre ab 10 Jahre 6-8 Jgahre Kinder | Kinder |
ab Gelbgurt Kindertraining ab Gelbgurt Kindertraining
18.30 - 19.30 18.30 - 19.30 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.30 - 19.30 18.00 - 19.00 18.30-19.45 18.00 - 19.00 18:00 - 19:00 18.00 - 19.00 15:00 - 16:00
Judo Kinderkarate | Kickboxen Il | Kickboxen Judo Kickboxen Karate Kickboxen Il TKD I TKD TKD
]l . ;
ab 14 Jahre 8 — 12 Jahre ab 14 Jahre | 8- 12 Jahre Erwachsene Kinder Il Kinder Il
ab Orangegurt | Kindertraining ab Orangegurt
19.30-21.00 19.30 - 21.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.30 19:00 - 20:00
Karate Kickboxen Kickboxen Kickboxen Kickboxen TKD
Erwachsene Erwachsene ab 13 Jahre ab 13 Jahre Erwachsene
20:00 - 21:00

TKD




9.00 - 22. 00 Uhr

9.00 - 22. 00 Uhr

9.00 - 22. 00 Uhr

9.00 - 22. 00 Uhr

9.00 - 22. 00 Uhr

10.00-17.00 Uhr

10.00-17.00 Uhr

** externes Angebot zuzahlungspflichtig




